SABADO 5 DE ABRIL

9:00-20:00h I CONGRESO FUNDACION CONECTEA o Centro Mpall. de Formacion Ocupacional
Mas informacién e inscripciones en www.fundacionconecteaa.org Marcelino Camacho

DOMINGO 6 DE ABRIL

11:00-13:00h CAMINAPORTUSALUD O Centro de Naturaleza Dehesa Boyal

Actividad de senderismo organizada por el Aula de Naturaleza para fomentar hdbitos de vida saludables.
Inscripciones en el blog del Centro de Naturaleza Dehesa Boyal, en el apartado noticias.

O Plaza de la Constitucion

Mesas informativas, educacion para la salud, talleres y medicina preventiva a cargo del
Hospital Universitario Infanta Sofia y Proteccion Civil de San Sebastidn de los Reyes.

Q Centro Deportivo Vifia Fitness

o C/ Manuel de Falla
(Junto a velédromo de Alcobendas)

MARTES 8 DE ABRIL

10:00-11:00h JORNADA SALUDABLE Q Escuela Infantil El Faro

11:30-13:00 h ¢ES GRAVE, DOCTOR? LAS ENFERMEDADES DE LA MAMA: ; CUANDO CONSULTAR?
LO QUE MIHOSPITAL ME OFRECE

Organizada por la Unidad de mama vy el Servicio de Ginecologia del Hospital Q Salén de Actos Centro Municipal de Servicios
Universitario Infanta Sofia
15:30-17:00h  LASALUD OCULAR AEXAMEN

Conferencia y organizacidon de pruebas. Servicio de Oftalmologia del Q Hospital Universitario Infanta Sofia
Hospital Universitario Infanta Sofia

18:30-19:30h ACTIVA TU MENTE: CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA CONTRA EL DETERIORO COGNITIVO

Charla informativa y taller practico a cargo de Fundacion DACER y DACER

Rehabilitacion Q Salén de Actos Centro Municipal de Servicios
MIERCOLES 9 DE ABRIL
10:00-11:00h  JORNADA SALUDABLE Q Escuela Infantil Las Cumbres
1M:30h SESION DE MINDFULNESS
Dirigida a usuarios del Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA) Q Centro Municipal de Servicios

M:30-13:00h CONFERENCIA: CONDUCTA ALIMENTARIAY OBESIDAD

Impartida por la Unidad Multidisciplinar del Hospital Universitario Infanta Sofia Q Salén de Actos Centro Municipal de Servicios

12:00-13:30h CHARLA/CONFERENCIA: GANA SALUD CON TU ENFERMERA

A cargo del equipo de enfermeria del Centro de Salud Rosa Luxemburgo. Q Centro Municipal Manuel Mateo Lépez
17:00-18:30 h CHARLAICONFERENCIA: IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA EDAD ADULTA

A cargo del equipo de enfermeria del Centro de Salud Rosa Luxemburgo

16:00-19:30h AQUIHAY UNFARMACEUTICO...EN MARCHA

Q Centro Municipal Manuel Mateo Lopez

Unidad mévil del Colegio de Farmacéuticos de Madrid O Plaza de la Constitucion
JUEVES 10 DE ABRIL

10:00-11:00h JORNADA SALUDABLE Q Escuela Infantil Sanserito
9:00-14:00h LA URGENCIA PEDIATRICA VA A MI COLE o

Dirigido al alumnado de 1° y 2° Impartida por el Servicio de Q Colegio Publico Teresa de Calcuta

Urgencias del Hospital Universitario Infanta Sofia

17:30-19:00h CONFERENCIA: OSTEOPOROSIS: QUE ES, POR QUE SE PRODUCE Y COMO SETRATA

A cargo de Margarita Ferndndez Martin. Profesora jubilada de Bioquimica Q Centro Municipal Gloria Fuertes
de la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Madrid - UAM

10:00-14:00h AQUIHAY UN FARMACEUTICO...EN MARCHA
16:00-19:30h  unidad mévil del Colegio de Farmacéuticos de Madrid Q Plaza de la Constitucion

CUIDANDO
TU SALUD

4 SEMANA DE LA SALUD @

Dirigida a usuarios del Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA)
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http://www.fundacionconecteaa.org/

